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LELEKMOZGATO PROGRAMJAVASLATOK
OVODAS, KISISKOLAS KOROSZTALYNAK

a Debreceni Egyetem Gydgypedagdgiai Kardnak ajanldsdval

Javasolt segédanyag 6vodas, kisiskolas korosztalynak a Lélekmozgaté foglalkozasokhoz: Bartos
Erika: Orangyal c. mesekoényve.

Bartos Erika: ,Az Orangyal kétet specidlis igényii gyerekek mindennapjairdl szol, az & ttjukon
keresztiil az elfogaddsrdl, az egytittélésrél. Ugyanolyan indittatdsbdl, ugyanolyan szeretettel irtam
ezt a konyvet, mint az eddigi meséimet, a Bogyé és Babdca térténeteit, az Anna, Peti és Gergd
sorozatot, vagy a verseimet. Azok a gyerekek, akik valamilyen specidlis nehézséggel kiizdenek,
legtébbszor nem sajndlatra vdgynak, hanem szeretetre, elfogaddsra, természetes és azonos
bdndsmadra.”

A mesekonyv kivaléan hasznalhaté a Magyar Parasport Napja Lélekmozgaté foglalkozas
bevezetéseként, vagy akar 6nall6 érzékenyit6 mese-programként.

A 4 mesét tartalmazoé Orangyal mesekonyv Oromtanc cimii meséjét Bartos Erika felajanlasanak
koszonhetben, ingyenesen hozzaférhet6vé tessziik a www.fodisz.hu oldalon. Bartos Erika 5 db
szinezhetd rajzat is elérhet6vé tessziik a programban résztvevd intézmények szamara. A
szinez6k nagyszerlien hasznalhatdk az érzékenyit6 foglalkozason akar mesehallgatas kézben.

Bartos Erika nagylelkd felajanlasanak koszonhet6en a Holdbogar és Holdhinta cim{i meséket is
ingyenesen letdlthetik a Lélekmozgat6 programba beregisztralt intézmények.

UJDONSAG, hogy az Orangyal kotet Viola és Lili meséi mellett az Oromtanc cim(i mese most
mar digitalis diafilm formajaban, narraciéval is elérhet6 a Lélekmozgatd program szamara.

https://www.youtube.com/watch?v=IJS bO-MYv0&t=33s

https://www.youtube.com/watch?v=LxFwmOTaMIw&t=16s

https://www.youtube.com/watch?v=Lua-Ze80XX0&t=2s

A meséket és az 5 szinezhet6 rajzot 2024. janius 30-ig lehet letolteni.

1.) Lélekmozgaté tematikus, érzékenyité nap egy lehetséges menete:

1. Fogyatékossaggal €16 sportolok képeibdl, sportverseny-fotokb6l mozaikkép darabjainak
Osszerakasa egésszé. (Olyan képeket javasolt haszndlni, amelyek egyértelmlien mutatjak az
adott fogyatékossagot.)

2. Bevezet6 beszélgetés a fogyatékossagi tipusokrél. A képeket is hasznalva lehet ezekrél
beszélgetni.

3. Jatékos feladatok, melyeken keresztiil a gyerekek megtapasztalhatjak, hogy példaul milyen
érzés kerekesszékkel kozlekedni, ,vakon” (bekotott szemmel) labdazni, sétalni és futni.


http://www.fodisz.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=IJS_bO-MYv0&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=LxFwmOTaMIw&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Lua-Ze80XXo&t=2s
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Befejezésként a gyerekek mondjék el, hogy mire gondoltak a foglalkozasok kozben.
Példaul:

e  Kicsit féltem, mert a szemem be volt kétve és semmit sem lattam, de Szandi néni segitett
nekem.” - Kincs6
o , Kerekesszékkel kozlekedni nagyon nehéz, futkarozni sokkal jobb.” - Peti
e Furcsa volt csorgblabdaval, ,vakon” labdazni. Nagyon kellett figyelni.” - Orsika
2) Ismerd meg a latassériiltek vilagat! - a programelemek szabadon varidlhaték

- Talalkozé latassériltekkel - akikt6l megtanulhaté a kozlekedésben torténé helyes
segitségnyujtas, és a gyerekek megismerkedhetnek a vakvezet6-kutydk munkajaval.

- ,Mozogj, jatssz bekotott szemmel!” Préobalj igy jatszani, étkezni, 6ltozkodni, rajzolni, zenélni,
tancolni.

- Erzékel6 jatékok: latas nélkiil kell felismerni és megkiilonboztetni személyeket, targyakat,
zorejeket, anyagokat, izeket, illatokat.

- Jatékos sportnap: kénnyebb-nehezebb akadalypalya teljesitése ,vakon”, bekotott szemmel,
segitséggel, vagy anélkiil. A gyerekek kiprébalhatjak bekotott szemmel a bukfencezést is, illetve a
csorgblabda vagy a boccia korosztalynak attervezett valtozatat.

- Iskolaba késziil6 nagyobbak, akiket mar érdekel a betiik vilaga, gyongyok ragasztasaval
kiprébalhatjak a braille irast is, és 6rommel tapasztalhatjdk meg, hogy a vak emberek ezeket a
ragasztott gyongyoket valoban el tudjak olvasni.

- ,Csak fiilelj!” Zenei bemutato, felolvasas, mesemondas csoportos hallgatasa bekotott szemmel.
3) Jatékos sportfeladatok - a programelemek szabadon varidlhaték

- vakséta, vakfutas (gumiszalag vagy tars segitségével)

- kerekesszékes ligyességi feladatok

- boccia (akar székben lilve) egyéni vagy csapatjatékként, akar el6zetesen egyiitt készitett
zoknigolyokkal

- ul6 zsinodrlabda

- jatékos csorgblabda (puha labdaval, akar sajat készités(i varrt labdaval)
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4) Erzékszervi, egyéb érzékenyito jatékok - a programelemek szabadon varidlhaték

- Szaglas - ismerd fel csak a szagldsod alapjan a kiilonbozd étkezési alapanyagokat (eszkozigény:
kis tivegcsékbe mintak elhelyezése, szemletakarashoz kendd).

- [zlelés - ismerd fel csak az izlelés alapjan, bekotott szemmel a kiilonbozé izeket (eszkozigény:
kis tivegekben iz mintdak, kis m{ianyag kanallal késtoltatva, szemletakarashoz kendd).

- Tapintds - parosits oOssze csak a tapintdsoddal a kiilonboz6 feliileteket (kis
falapokra/kartonlapokra - kiilonb6z6 tipust anyagok felragasztasa)

- Hallas - parositsd 6ssze a hangokat (kis tégelyekbe kiilonb6z6 hangot kiad6 apré targyakat
teszlink kett6-kett6be azonosat pl., tészta, csavar, kavics, gyongy...stb.)

- Latas - finom részletkiillonbségek keresése, vagy mi hidnyzik a képrdl tipusu feladatok, vagy
parasportagak ikonjainak felismerése, melyik ikon, melyik sportagat jeloli.

- ,Alkoss csukott szemmel!” - Gyurmazz bekoétott szemmel, mondjuk egy csigat. Utana lehet csiga-
szépségversenyt csinalni és szavazni melyik lett a legszebb csiga.

- Bizonyos szavak megtanulasa jeleléssel. Ehhez segitségiil ajanljuk a Hallatlan Alapitvany altal
készitett (VIDEOS!) JELNYELVI SZOTART, mely az alabbi linkre kattintva elérhet (a bal oldali
savban tematikus sorrendbe vannak rendezve a szavak pl.: csalad, otthon, sport, szinek stb., még
konnyebbé téve a kivalasztast). JELNYELVI SZOTAR: https://jelnyelv.hu/jelnyelvi-szotar/

J6 jatékot, sok szép és dromteli pillanatot kivanunk!
Magyar Paralimpiai Bizottsag
és

Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadidésport Szovetsége


https://jelnyelv.hu/jelnyelvi-szotar/

